SALIDA EARLY
CHILDHOOD CENTER

iiPROXIMOS EVENTOS Y
ANUNCIOS!!

9 de octubre - Dia de la Roza. (LA ESCUELA ESTA EN

SESION!

11 de octubre- Dia Nacional de Caminar a la Escuela

jLos examenes fisicos y las vacunas estan pendientes! Sia

su hijo se le debe hacer un chequeo médico, por favor

programelo lo mds pronto posible.

A medida que el clima empieza a enfriarse, por favor vista

a su hijo apropiadamente para la escuela. Continuaremos

saliendo afuera todos los dias. iSi usted necesita una

chaqueta de invierno para su nifio, vea a Sheri o Heather!

1 de noviembre - |Dia de Pijamal Aqul en SECC no

celebramos Halloween , jpero celebramos el dia de pijama

el dia siguiente! [Gracias por su comprencion!

iNecesitamos maestros sustitutos! Sl usted estd interesado,
able con Monica en la recepcién |
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“E( futuro pertenece a quienes creen en a belleza de sus suefios,

~Eleanor Roosevelt

Octubre es el Mes de Concienciacién sobre la Violencia
Doméstica. Si usted o un ser querido es victima de la violencia

%VA : doméstica, llame a la linea nacional de atencién a la
"8 violencia doméstica al 1-800-799-7233. La Alianza es otro

Bl | borador de la comunidad disponible para ofrecer apoyo.
Ellos pueden ser contactados en el numero 719-539-7347. €2

EL DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
ES EL MARTES 10 DE OCTUBRE.

Una buena salud mental es vital para nuestra salud y
bienestar generales. Sin embargo, una de cada ocho
personas en el mundo padece trastornos mentales, que
pueden afectar a su salud fisica, su bienestar, su forma de
relacionarse con los demds y sus medios de subsistencia.

; Necesita ayuda para gestionar su salud mental?

Nuestro personal de Servicios Familiares est& aqui para
ayudarle a acceder a los recursos. Pregunte por Sheri o
Heather.

EL RINCON DE LA DIRECTORA

iEl otofio estd en el aire y muchas cosas maravillosas estan
sucediendo en nuestra escuelal Los maestros y los nifios se estdn
conociendo y construyendo conexiones e través del juego. Un gran
agradecimiento a la enfermera Lindsay por su trabajo en
septiembre por asegurarse de que todo el mundo esté sano. Ella
estd terminando las pruebas de audicién y visién de todos nuestros
nifios y apoyando a las familias para asegurarse de que todos
tengan.un chequeo de nifio sano. Ademas, nusstra Feria de Salud
fue un gran éxito, y esperamos poder ofrecer esto a las familias
cada afio. [Cuando los nifios se sienten bien, son mas capaces de
participar en el juego y el aprendizajel Si usted dispone de tiempo
durante el dfa esco?ar v se pregunta cémo puede estar mas
involuerado en nuestra escuela, estamos buscando personal
sustituto para ayudar en las aulas y padres que puedan formar
parte de nuestro comité de padres [lamado Consejo de Politica. No
se necesita experiencia, isolo interés en ayudar a nuestro
programal §i usted estd interesado en cualquisra de ellos (o
ambos), por faver, hdgalo saber en la recepeidn, y le guiaremos en
los préximos pasos. Gracias por formar patte de nuestra familia
escolar. Es un honor colaborar con ustedes. Por favor, péngase en
contacto con nosotros si tiene alguna pregunta.o sugerencia.

- Directora Theresa Gilson : A ,zw“




Necesito trasporte en el condado de Chaffee
¢Cuales son mis opciones?

Necesito ir a una cita médica
¢Tiene Medicad?
No

No hay problema

Opcidn 1: llame al Chaffee Shuttle al 7195308980. Vea mas informacion en la parte inferior de esta
pagina.

Opcidn 2: Asuntos de Veteranos en Salida al 719-539-3803 para agendar un viaje al médico. Solo
veteranos.

Opcioén 3: Agencia de la tercera edad en el drea superior del Arkansas al 719-539-3341. Asistencia con
trasporte a citas médicas. Millage es pagado al conductor que el cliente elija, hasta $200.00. Para
cumplir con la normativa de los requerimientos del programa, se necesita una copia del seguro del
conductor y de la licencia de manejo.

Si!

Opcion 1: llame al Chaffee Shutle al 719-530-8980. Llame al despachador por lo menos 24 horas por
adelantado (preferiblemente 48 hrs. Por adelantado o mas). Los viajes estan disponibles por orden de
llegada. Horario: lunes a viernes, 8:00 am a 3:00pm
Opcidn 2: llame a MedRide al 719-545-3333 o www.medridecolorado.com requiere de 24-48 horas de
notificacidn en avance para agendar.
Opcion 3: Llame o mensaje a Yana Trasportation al 720-298-7207 o visite yananemt,com. 24/7
transporte no emergente para viajes médicos a citas fuera del condado de Chaffee.
Opciodn 4: programe con IntelliRide. Visite goingtelliride.com/colorado para agendar o llame al 719-766-
4660
Opcidn 5: llame a Grace Ride al 719-569-0302. Disponible 7 dias a la semana para citas médicas.
Preferiblemente 24hrs. Por adelantado

Trasladandose en el condado de Chaffee (citas no médicas)

Chaffee Shuttle es un trasporte compartido sin animo de lucro y servicio publico de transito con
rutas fijas de autobus y servicio de puerta a puerta en todo el condado de Chaffee.

Servicio de puerta a puerta: Disponible solo en el condado de Chaffee. Llame al despachador por lo
menos 24 hrs antes {preferiblemente 48hrs por adelantado o mas) durante horario de oficina.
Horario de trasporte: lunes a viernes, 8:00am a 5:00pm/ sdbado a peticién.

Horario del despachador: lunes a viernes, 8:00am a 3:00pm / 719-530-8980

Rutas fijas disponibles:

Howard a Salida: cada lunes, chaffeeshuttle.com/Howard-to-Salida
Salida Y BV (Linea Mtn Goat). Disponibles Lunes-Viernes, Chaffeeshuttle.com/BV-Salida
San Luis Valley (Linea The Eagle/ Linea Pronghorn)



Bustang es un servicio de autobus exprés con una ruta fija interregional e interurbano para el estado
de Colorado. La rutas mas cercanas incluyen: Crested Butte a Denver y Alamosa-Pueblo. Visite
ridebustang.com/outrider para todas las rutas rurales y mapas. O llame al 800-900-3011

También puede contactar Rocky Mountain Taxi al 719-966-2005



COMO REDUCIR LAS LUCHAS DE PODER

¢Estas cansado de las constantes discusiones cuando llega la hora de que tu hijo se ponga el
abrigo, se ordene o se lave los dientes? aqui tienes algunas cosas que puedes hacer para
cambiar las cosas de verdad:

Establezca obligaciones no negociables: empiece por definir una lista de obligaciones no
negociables. Son las tareas esenciales que su hijo debe realizar, como lavarse los dientes. Todo
lo demas puede ser un trabajo gradual en curso. Recuerde que su hijo necesita poder
imponerse y decir no, asi que dele ese espacio.

Ofrezcan opciones: En lugar de ordenar a tu hijo que haga algo, dale opciones. Por ejemplo,
preguntale: ¢quieres limpiar tu solo o quieres que te ayude? Este planteamiento da a tu hijo
una sensacion de control, sin dejar de transmitir tus expectativas.

Encuentren ganancias mutuas: Busque soluciones en las que tanto usted como su hijo salgan
ganando. Cuando encuentre resistencia, preglintese como podemos ganar los dos en esta
situacion. Por ejemplo, si le cuesta vestirse para ir al colegio, considere la posibilidad de dejar
que su hijo elija su ropa la noche anterior y se la ponga para ir a la cama. Este enfoque puede
crear un compromiso que elimine las batallas matutinas.

Fomente una comunicacion abierta: a veces ayuda preguntar a tu hijo por qué es reacio a
hacer algo. Dale la oportunidad de expresarse sin juzgarle. Puede que haya razones
subyacentes por las que no comparte. Escuchandole, demuestras que te importa y que respetas
sus sentimientos.

Mantenga la conexidn: recuerda que nuestras normas de crianza tienen buenas intenciones,
pero las luchas de poder pueden obstaculizar el progreso. Céntrate en mantener la conexién
con tu hijo. Busca soluciones que refuercen vuestro vinculo y os permitan a ambos alcanzar
vuestros objetivos.



ZONA OESTE

Préximamente en el 2024

2 recamaras
1.5 bainos
Estacionamiento

Electrodomeésticos
Para compradores con ingresos cualificados
5 unidades al 80% AMI
1 Unidad al 100% AMI

Contactenos para aprender como entrar en la lista de compradores

Chaffee Housing Trust

www.chaffeehousing.org

claudia@chaffeehousing.org

719-239-1579



CONSEJOS PARA PADRES DE NINOS EN EDAD PREESCOLAR
(3-5 afos)

Los nifios en edad preescolar estan empezando a dominar su mundo:
una relacién afectuosa y carifiosa les ayuda a recorrer el camino.

PASAR TIEMPO CON PAPA INFLUYE POSITIVAMENTE EN SU
CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Les gusta aprender los numeros y las letras, hacer manualidades,
montar en triciclo y jugar.

La lectura les ayuda en el desarrollo del lenguaje y a ir mejor en la
escuela.

Establecer expectativas claras y ser coherente les ayuda a ejercer el
autocontrol.

Las investigaciones demuestran que la disciplina fisica puede dar
lugar a un comportamiento mas agresivo y antisocial por parte de los
ninos.

Proporcionar un entorno enriquecedor puede ayudar a evitar
consecuencias emocionales negativas.

ya dominan en gran medida el control de sus funciones

corporales y tienen algunas habilidades de autocuidado.

su cerebro ha alcanzado al menos el 90% de su tamaifo

adulto.

su capacidad de atenciéon es cada vez mayor:

normalmente pueden responder a peticiones como "habla bajo, por
favor".



QUE PUEDE HACER

Ayudar a tu hijo en edad preescolar a encontrar su camino en el
mundo: establece expectativas claras, eldgiale, animale, haz cosas con
él, abrazale.

ANIMALE A HACER COSAS POR Si MISMO.
e Hacer su propio sandwich de mantequilla de cacahuete vy
mermelada.
e Ponerse los zapatos.
HAZ COSAS CON ELLOS.
e Juega a juegos sencillos como el “go-fish” o a las damas;
enséfiales a lanzar una pelota.
e Cuéntales chistes y adivinanzas.
e Simulen que son los personajes de su cuento favorito.
e Llévalos contigo a la tienda o a hacer diligencias.
e Deja que te ayude en tareas sencillas de la casa.

DEJALES TOMAR ALGUNAS DECISIONES, PERO DALES 2-3 OPCIONES
QUE TU ELIJAS.

e ¢Quieres llevar tus calcetines azules o tus calcetines blancos?

e ¢Cudl de estos tres libros quieres leer esta noche?

e Sé paciente. Intenta no reaccionar con enfado o frustracion.
e Trata siempre a la madre de tu hijo con respeto.

e No grites al conductor que te corta el paso.

e Evita beber o fumar en exceso.

e Limita el tiempo que pasas mirando el celular.



CHAFFEE HOUSING TRUST

A Commitment to Community

iVen a los talleres de Preparacion para ser Propietario

de Viviendal!

Chaffee Housing Trust esta ofreciendo un taller en linea GRATUITO para
los residentes del condado de Chaffee y Lake.

Preparacion para ser Propietario
de Vivienda
Los participantes aprenderan lo que deben

considerar antes de convertirse en
propietarios, qué hacer para prepararse y los

Crea un Plan de Gasto, a Tu Manera

Con un ejemplo, los participantes
aprenderan los pasos para crear un
presupuesto, estrategias para hacer ajustes
y herramientas para establecer metas

pasos para ayudar a que el camino sea exitoso. e
Mes Fecha Hora
Agosto - Ingles 8/15/23  5pm-7pm Mes Fecha Hora
Agosto - Espafiol 8/17/23 aZo0m Septiembre - Ingles 9/12/23  5pm-6:30pm
Octubre - Ingles 10/10/23  5pm-7pm Septiembre - Espaiiol 9/14/22 via Zoom
Octubre - Espaiiol 10/12/23  via Zoom Noviembre - Ingles 11/7/23  5pm-6:30pm
Diciembre - Ingles 12/5/23 5pm-7pm Noviembre - Espafiol 11/9/23 via Zoom
Diciembre - Espafiol 12/7/23 via Zoom

iRegistrese Aqui!

Escriba este enlace O R Escanee este cédigo
en su navegador web QR con la cdmara de

https://tinyurl.com/yh5xmij su teléfono

Para obtener mayor informacién, visite

. https://www.chaffeehousing.org o comuniquese con
Claudia al 719-239-1579 o claudia@chaffeehousing.or

CHAFFEE HOUSING TRUST

A Commitment to Community







